
Week 1. De Hemel op Aarde: Thuis! 
Opdrachten om het adventproject ook thuis te beleven! 
 
Met de stukjes in dit boekje kun je ook thuis als gezin verder gaan met het 
adventproject ‘De Hemel op Aarde’. De allereerste week gaat het over… 
engelen! 
 
Deze week maakten we in de kerk voor het eerst kennis met de 
hoofdpersonen in ons verhaal tijdens advent: de engelen. In het verhaal 
van het adventproject spelen jullie, dat jullie ook engelen zijn. Weet jij nog 
wat jouw engelennaam is?   
 
Engelen zijn de dienaren van God. Ze ‘werken’ als het ware voor hem. 
Deze week lezen we over wat voor soort werk de engelen voor God doen.  
Elke dag komt er weer een nieuwe ‘taak’ bij. Als je het stukje voor de dag 
hebt gelezen mag je de sleutel die bij de dag staat inkleuren. Als je alle vijf 
sleutels van de week hebt ingekleurd, wordt het slot naar de puzzel 
geopend. Het antwoord op de puzzel geeft je alvast een hint over hoe het 
verhaal volgende week verder gaat. 
 
Veel plezier! 
 
Groetjes, Melanie 
 
P.S. Als je foto’s wilt zien van het project deze week, like dan de facebook-
pagina van het jeugdwerk op: 
www.facebook.com/jeugd.gereformeerdekerkzwartebroek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.facebook.com/jeugd.gereformeerdekerkzwartebroek


Maandag. Taak 1. God loven en prijzen. 
 
Een van de taken van de engelen is om God te loven en te prijzen. Dat 
betekent dat ze vertellen, zingen of uitroepen hoe goed God is. De profeet 
Jesaja mocht op een dag een kijkje nemen in de hemel. Lees maar eens 
mee wat hij daar zag: 
 
Jesaja 6:1-4. Jesaja ziet de Heer 

61In het jaar dat koning Uzzia stierf, zag ik de Heer. Hij zat op een hoge 
troon. De onderkant van zijn mantel vulde de hele tempel. 2Boven hem 
stonden engelen. Die engelen hadden allemaal zes vleugels. Twee 
vleugels om hun gezicht te bedekken. Twee vleugels om hun lichaam te 
bedekken. En twee vleugels om te kunnen vliegen. 

3De engelen riepen tegen elkaar: ‘Heilig is hij, heilig! Heilig is de 
machtige Heer! Overal op de aarde kun je zien hoe machtig hij is!’ 4De 
engelen riepen zo hard dat de deuren van de tempel begonnen te 
schudden. En overal in de tempel was rook. 
 
Vul in: waar hoort het woord ‘heilig/geheiligd’ en waar ‘machtig’? 
1. ….. betekent apart gezet, anders dan al het andere. Het woord wordt in 
de Bijbel niet alleen gebruikt voor God, maar ook voor christenen. Als je bij 
Jezus hoort hoor je bij een speciale groep, want je wordt eigenlijk familie 
van God: zijn kind. De Bijbel zegt dan: door Jezus wordt je …….   
2. Dit woord lijkt een beetje op het woord sterk. Toch hoeft iemand die ….. 
is geen enorme spierballen te hebben. Iemand die ….. is kan veel voor 
elkaar krijgen in de wereld. Voorbeelden van …… mensen op aarde zijn 
koningen en presidenten. God is niet alleen …. op aarde, maar ook in de 
hemel, zelfs in het hele heelal. 
 
In het kerstverhaal zijn er ook engelen die God loven en prijzen. Weet jij 
wanneer dat in het kerstverhaal gebeurt? En wat zeggen of zingen ze? 
 
Zoek op youtube maar eens naar het filmpje: 
Ere zij God – Sela 
Kun je het al een beetje meezingen? 

Lucas 2:13-14. Herders horen het goede nieuws 
13En plotseling was er bij de engel een hele groep engelen. Ze eerden 

God en zeiden: 14‘Alle eer aan God in de hemel. En vrede op aarde voor de 
mensen van wie God houdt.’ 

 
Klaar? Kleur dan de eerste sleutel in:  

 
 
 



Dinsdag. Taak 2. Bewaken, vechten en straffen.  
 
Soms lijken engelen een beetje op soldaten. Ze vechten in de 
Bijbelverhalen tegen engelen die niet meer naar God willen luisteren of ze 
vechten mee met de mensen die bij God horen, zonder dat je ze kunt zien. 
God is ook wel eens boos in de Bijbel. Bijvoorbeeld omdat mensen of 
koningen verkeerde dingen doen. Dan geeft God soms straf. God hoopt dat 
door de straf mensen zich bedenken en het goede gaan doen. Of hij wil met 
de straf de andere mensen waarschuwen. In de Bijbel zie je dat engelen 
God helpen bij het uitvoeren van een straf.  
Soms zijn de engelen ook bewakers. Als Adam en Eva weg moeten uit het 
paradijs, wordt de tuin bewaakt door twee engelen met zwaarden. Engelen 
bewaken niet alleen plaatsen, ze bewaken en beschermen ook mensen die 
bij God horen. Lees maar eens in het volgende verhaal. 
 
In het verhaal is de koning van Aram heel boos op de profeet Elisa, omdat 
hij er telkens voor zorgt dat de Arameeërs niet kunnen winnen van de 
soldaten van Israël. Daarom gaat de koning van Aram met een groot leger 
naar de stad waar Elia is: Dotan. Als de knecht van Elia ’s morgens wakker 
wordt en dat ziet, wordt hij heel bang.  
 
2 Koningen 6:14-17  
De soldaten van Aram kwamen ’s nachts bij Dotan aan en omsingelden de 
stad. Er kon niemand meer in of uit. 

15De volgende ochtend stond de knecht van Elisa vroeg op, en ging naar 
buiten. Meteen zag hij dat de stad omsingeld was door soldaten met 
paarden en wagens. ‘Meester, wat moeten we doen?’ riep hij. 

16Elisa antwoordde: ‘Wees maar niet bang, wij zijn sterker dan zij.’ 17En hij 
bad: ‘Heer, laat mijn knecht zien hoe groot ons leger is!’ Toen zorgde de 
Heer ervoor dat de knecht kon zien wat Elisa bedoelde. Overal op de 
heuvels zag hij paarden en wagens van vuur, om Elisa heen. 
 
Een hemels leger staat om de stad heen om Elisa te beschermen. De 
soldaten van Aram kunnen het niet zien, maar Elisa ziet ze wel. Daarom is 
Elisa niet bang. Hij weet dat God hem zal beschermen. 
 
Probeer nu zelf eens iets te beschermen. Pak de sleutelbos van je ouders 
en ga in het midden van de kamer op de grond zitten. Leg de sleutelbos 
voor je neer en doe je ogen dicht. Je ouders en je broers en zussen zitten 
om je heen. Een van hen probeert zo zacht mogelijk de sleutels te pakken 
en gaat weer op zijn/haar plek zitten, bovenop de sleutels. Doe nu je ogen 
weer open. Heb je goed geluisterd? Wie heeft de sleutels gepakt? Wijs die 
persoon aan en roep: ‘Sleuteldief!’ Als je het goed hebt mag je nog een 
keer. Als je het fout hebt wordt de sleuteldief de sleutelbewaker. 
 



Dinsdag. Taak 3. Verzorgen/troosten/helpen 
 
Soms stuurt God een engel naar iemand toe om hem of haar te helpen. 
Bijvoorbeeld omdat iemand heel moe is, of heel verdrietig of in grote 
problemen zit. Hieronder staan teksten van Bijbelverhalen waarin iemand 
wordt geholpen door een engel. 
 
Luister goed naar de titels van de volgende verhalen. Naar welk verhaal 
ben jij het meest nieuwsgierig? 
 

- Mattheus 4:1-11:   
Engelen zorgen voor Jezus, nadat hij het zwaar heeft gehad. 

- 1 Koningen 19:3-8:  
Elia krijgt brood van een engel en wordt door hem aangemoedigd. 

- Handelingen 12:6-10:  
Petrus wordt door een engel bevrijdt uit de gevangenis. 
 

Stem met elkaar om te bepalen welk verhaal jullie gaan lezen. Zoek het 
verhaal op in de Bijbel in Gewone Taal of de kinderbijbel. Lees het verhaal 
met elkaar. 
 
Soms zeggen mensen wel eens tegen elkaar: ‘Je bent een engel!’ Ze 
bedoelen dan niet dat die persoon écht een engel is, maar ze bedoelen dat 
die persoon iets goeds heeft gedaan. 
Bijvoorbeeld iemand helpen, iemand troosten, beschermen of iets liefs 
zeggen tegen iemand. In het volgende spel gaan jullie ook als een engel 
zijn voor iemand anders. 
 
Schrijf elkaars namen op een wit papiertje. Houd onder de naam nog wat 
ruimte over om te schrijven of te tekenen. Vouw de blaadjes op en hussel 
ze door elkaar. Trek allemaal een papiertje en kijk wie je hebt getrokken. Jij 
wordt vandaag de engel van die persoon. Schrijf nu wat liefs voor de 
persoon die je hebt getrokken op het papiertje of teken er bijvoorbeeld een 
hartje op. Zet er iets op dat diegene kracht geeft of blij maakt. Zorg er voor 
dat de anderen niet zien wat je er op zet! Verstop nu allemaal het papiertje 
op een plek waar de persoon die je hebt getrokken het zal vinden. Onder 
haar kussen bijvoorbeeld of in een  jaszak of op zijn favoriete computerspel.  
 
Misschien kom je ergens deze week het papiertje van jouw engel wel 
tegen. Wat staat er op? En wie denk je dat het heeft geschreven of 
getekend?  
 
 
 
 



Taken voor de engelen: Boodschap doorgeven 
 
De taak van engelen die het meeste voorkomt in de Bijbel is het doorgeven 
van een boodschap. Soms lijken engelen een beetje op de postbodes van 
God. Ze vertellen dan aan mensen wat God hen wil vertellen. In het 
kerstverhaal komen ook veel engelen voor die een boodschap over 
brengen van God.  
 
Welke personen uit het kerstverhaal krijgen allemaal een boodschap van 
een engel? Hoeveel kunnen jullie er samen bedenken? (Antwoord: Maria, 
Zacharias, de herders en de wijzen en Jozef in een droom).   
 
Laat daarna iemand het verhaal van Maria en de engel voorlezen uit een 
kinderbijbel. De anderen doen tijdens het verhaal hun ogen dicht. Bedenk 
dat je Maria bent. Hoe voel je je tijdens het verhaal? 
Voel je je  blij, bang, in de war, boos, verdrietig of verbaasd? 
Zou jij wel eens in het echt een engel willen zien of liever niet? Vertel het 
aan elkaar als het verhaal is afgelopen. Vertel ook waarom wel of waarom 
niet. 
 
Een spel met een boodschap. 
Speel daarna doorfluistertje. Fluister een boodschap door de rij die iets te 
maken heeft met kerst. De titel van een kerstliedje bijvoorbeeld of wat jij het 
allerliefste doet met kerst. Fluister het tegen degene die naast je zit en die 
fluistert jouw boodschap weer door aan de persoon die daar naast zit. Heeft 
de laatste persoon in de rij de boodschap nog steeds goed verstaan? 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Vrijdag. Vraag: Werken engelen ook nog vandaag? 
 
Ja, ook vandaag zijn engelen nog aan het werk voor God. Lees deze 
bijzondere tekst maar eens uit de brief aan de Hebreeën in de Bijbel: 
 

131Vrienden, blijf van elkaar houden. 2En vergeet niet om mensen met open 
armen te ontvangen. Want sommige mensen hebben, zonder het te weten, 
engelen op bezoek gehad. 
 
Een engel op bezoek! Dat is bijzonder. Misschien is er ook wel eens eentje 
bij jullie op bezoek geweest, zonder dat jullie het doorhadden. Dat kan, 
omdat je engelen niet altijd duidelijk kunt herkennen. Er wordt in de Bijbel 
gesproken over engelen met vleugels, of engelen die stralen, maar veel 
vaker lijken het eerst heel gewone mensen. Pas achteraf denken mensen 
dan: ‘Hé, dat was waarschijnlijk een engel!’ 
 
Elly Zuiderveld (misschien ken je haar wel van het duo Elly & Rikkert) 
stuurde ons speciaal voor het advent project dit berichtje via facebook: 
 
Ik heb een paar bijzondere ervaringen gehad. Ik had bijvoorbeeld eens iets heel verdrietigs 
meegemaakt en lag op bed te huilen. Iemand streelde mijn rug en troostte mij. Omdat ik 
dacht dat het Rikkert was, keek ik niet om. Maar het hielp wel; ik werd rustig en het verdriet 
ebde weg. Toen ik later in de huiskamer kwam en vroeg waar Rikkert was, zei het meisje dat 
op onze kinderen paste en bij ons inwoonde, dat hij nog niet thuis was. Ik vertelde haar het 
verhaal en ze zei: 'Dan moet dat een engel zijn geweest' .  
Rikkert en ik hebben ook een liedje over engelen geschreven. Het jongetje dat zingt op 
'Engelen' is onze oudste zoon, toen 6 jaar, die ooit ook een engel heeft gezien. 
 
Misschien hebben mensen die je kent of mensen die je tegenkomt ook wel 
eens een engel gezien of hebben ze iets meegemaakt met God dat heel 
bijzonder is. Als er zoiets gebeurt raakt de hemel eigenlijk heel even de 
aarde. Mooi hé? Vraag het maar eens aan mensen die je tegenkomt 
vandaag en morgen: ‘Heb jij , heeft u wel eens een engel gezien?’ of ‘Heb 
jij, heeft u wel eens een wonder meegemaakt of iets bijzonders 
meegemaakt met God?’ 
 
Wie kom je wel een bijzonder verhaal tegen. Als je er eentje vindt, deel het 
met elkaar! 
 
Luister nu het liedje ‘Engelen’ via youtube.  
 
 
 
 



Zaterdag. Puzzeldag! 
 
Heb je alle vijf de sleutels van de dagen ingekleurd? Nog niet? Dan kun je 
zaterdag gebruiken om een dag in te halen, die je nog niet hebt gelezen. Al 
wel alles gehad? Gebruik de sleutels dan nu meteen om de sloten te 
openen naar de puzzelopdracht!  
 

 
 
Maak de puzzel. Streep alle woorden uit het rijtje weg. De letters die 
overblijven vormen samen een zin. Met deze zin krijg je alvast een hint over 
wat er morgen gaat gebeuren tijdens het adventproject in de kerk…..  
 

 
Luister tijdens het puzzelen naar ‘Kerstengel’ van Elise Manna (zie 

youtube). Meteen een leuke activiteit voor als je vandaag of morgen even 

niks te doen hebt. Knutsel alvast een mooie kerstengel voor in de 

kerstboom. 

 

Tot morgen! 

Groetjes van het kindernevendienstteam. 


