Thuistijc!
Week | over [e dlleen voelen

De Bijbel kan je troosten, je ergens aan herinneren of je aan het denken zetten. Daarom staater elke
week een Bijbeltekst centraal omte leren. Maar waarom? Nou... je hebtlangniet altijd een Bijbel bij
je.Alsje eentekstuitje hoofd kent, neem je hem eigenlijk altijd metje mee. Zo kan de tekst je altijd
helpen, bijvoorbeeld als je je alleen voelt (het themavan deze week). De tekst gaat er dan ook over
dat God altijd bijjeis! Ditis de weektekstvan deze week (uit de Bijbelin Gewone Taal):

Hebreeén 1350 God zorgt voor je, want hij heett zelF gczcyc% 1k
zal bif je blijven Ik zal e niet in de steek laten’

Verderiservoor elke dageenspelletje, activiteit of vraag om over na te denken. Zo komt het
adventsproject ook thuis dichtbij!
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Somsis hetfijnomevenalleente zijn, maarje alleen voelen, datis nietfijn. Papa Pjotrvoelde zichin
hetverhaal alleentijdens het kerstfeest. Daarom gaan we hetdeze week hebben overje alleen
voeleneniemand missen. Pakeen groot bord enzet inhet midden een mooi kerstlichtje. Schrijf de
weektekst op een kaartje enzethem erbij. Zoek ook eenklein stoeltje. Bouw hemvan lego of zoek
bij de playmobil of in het poppenhuis. In Rusland, waar Papa Pjotrvandaan komt, zetten mensen bij
hetkerstdinereenlegestoel neervoorde mensendie ze missen. Wie missen jullie wel eens? Dat kan
bijvoorbeeldiemand zijn die gestorven is, maar het kan ook een vriend zijn die is verhuisd. Of je
vaderen moederalsze gaan werken. Je kunt zelfsiemand missen dieje nogniet kent. Je mist
bijvoorbeeld eenvriend voor op de sportclub, op school of in de kerkenvoel je daar soms alleen . Of
jezou heel graageenklein broertje of zusje hebben. Je kunt ook een knuffel missen of een stuk
speelgoed dat je al heel lang kwijt bent. Wie of wat misjij?

God zorgt voorje.Ook als je je wel eens alleen voelt of iets ofiemand mist. Hij is altijd bij ons. Lees
samen de weektekstvoorenleghem erdan ook bij op hetbord.

Dag 2. TEKEN: Wat helpt?

Pak post-its of knip een ad’tje in stukjes, zodat je allemaal kleine briefje \_,/\J{
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hebt. Luister naar het liedje ‘Veiligin Jezus armen’ op youtube. Schrijf
of teken ondertussen watjou helptalsjeiemand mistofalsje
verdrietigbent. Wat helptjou zelf? En hoe kunnenanderen je helpen?
Leg de briefjes erbijop hetkijkplekje. Lees daarna de weektekst.

ledereenvoeltzich wel eens alleen. Toen Jezus aan het kruis moest, voelde hij zich ook heel alleen,
staat erinde Bijbel. Daarom kan hijons nu ook zo goed helpen als wij ons alleen voelen. Hij is altijd
bij ons en hij snapt precies hoe we onsvoelen. Zet daarom vandaag een kaarsje naast het kaarsje in
het midden ensteek hetaan. We zijn nietalleen! Oefen vandaag de weektekst een keertje en bid
daarna voormensendie zich alleenvoelen.




Dag 4. DOE. Samen staon we sterkl

Tijdens de kerst voelen veelmensen zich extraalleen. Maar we kunnen elkaar helpen!Kennen jullie
ookiemanddie zichalleenvoelt? Bedenk samen een plan. Nodig bijvoorbeeld iemand uit voor het
eten, vraagiemand om te komenspelen, maakiets lekkers vooriemand of knutsel een mooie kaart.
Leg vandaagiets liefs/moois op hetlege stoeltje in het midden: een hartjessnoepje bijvoorbeeld, een
engeltje uitde kerstboom of een bloemetje. Alsiemand zich alleen voelt, kunnen we elkaar helpen!

Dag 5. BIUBEL. Helemaal dlleen.

Leesvandaaghetverhaal van hetverloren schaap. Een schaapje loopt wegen verdwaalt. Ze isnu
helemaal alleen. Gelukkig gaat de herderzoeken! Zoek op youtube naar ‘The parable of the lost
sheep’ (online gezet door gebruiker RodTheNey). Het wordt verteld zonder woorden. Wie het beste
eenschaap na kan doen mag beginnen met hetopzeggen van de weektekst. Hoe verkomje al?
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Oefen eerst de weektekst. Kennenjullie hem al bijna? Doe daarnaeen spelletje!/Alsiemand zich
alleenvoelt, zoeken we hem op! We doen daarom vandaag omgekeerd verstoppertje. lemand heeft
25 seconden om zich te verstoppen. Daarna gaat de rest hem of haar zoeken!
Alsjejealleenvoelt,ishetgoed omanderenop te zoekenomer overte praten. Mensen die je
aardigvindtendie je vertrouwt.Zo ben je niet meeralleen! Daarom keren we verstoppertje nuweer
om. Eén blijftalleen achter. Tel tot 25 enga de anderen zoeken. Telkens als eriemand gevondeniis,
mag die meehelpen metzoeken. Netzolangtotiedereen gevondenis.

Dag 7. WEEKTEKST. Kom erbif

Kenje de weektekstvoordeze week al? Probeer hem maareens op te zeggen. Lukte het? Dan mag je
nu de hintvoor deze week luisteren. Hetis een bekend liedje van Kinderen voor Kinderen: ‘Komer
bij!” Het past bij hetthemavan deze week, want het gaat er overdat niemand alleen hoeft te zijn, en
datiedereen erbij maghoren, maarrr.. het gaat ook nog overiets anders. Luistergoed! Kunjijraden
wat hetthemavoor morgenis?

Geefdaarna eendansfeestje. Eéniemand bedient de youtube-video. Je MOET stoppen met dansen
enstilstaan als eenstandbeeld als de muziek stopt. Nietin de lach schieten hé?;-)




