
Week 4 Rusland Challenge! 
 
Jezus is toch wel bij Papa Pjotr op bezoek geweest! Alleen had hij het niet door… Jezus was bij al die 

arme mensen die bij Papa Pjotr aan de deur kwamen. Bij de vrouw met de baby, bij de weeskinderen, 

bij de eenzame straatvegers. Elke keer als Papa Pjotr ze een cadeau gaf of lekker eten, dan hielp hij 

ook Jezus. Want Jezus zegt in de Bijbel: elke keer als je iemand helpt die het moeilijk heeft, dan help 

je ook mij. Dat is mooi! Elly en Rikkert zingen er ook over in een liedje en die tekst komt uit de Bijbel: 

Matteus 25:40 En wat je ook gedaan hebt, aan de minste van 
mijn broeders, zegt Jezus dat heb jij aan mij gedaan.   

 

De tekst (en dit liedje) komt ook terug in de dienst van kinderkerst. Als je het elke dag een keertje 

luistert, kun je straks meezingen!  

 

 KIJK: Maak een kijkplekje. 
Elke keer als je iemand helpt die het moeilijk heeft, dan help je ook Jezus. Dat gaan we deze week 

DOEN! We gaan geld inzamelen voor de Russische projecten van Mission Possible. Deze stichting 

helpt in Rusland kinderen van moeders die werkloos zijn of verslaafd. Elke dag na school mogen de 

kinderen naar de dagopvang van Mission Possible. Hier worden ze geholpen met hun huiswerk, ze 

mogen er spelen en ze kunnen er eten. Ook krijgen ze schoolspullen, kleren en elk jaar is er een 

speciaal vakantiekamp voor de kinderen! Deze week krijgen jullie elke dag een ‘challenge’ en hoe 

vaker de challenge lukt, hoe meer geld je verdient voor de kinderen in Rusland. Spreek met je vader 

of moeder af hoeveel geld jullie verdienen als het lukt: bijvoorbeeld 10 cent per keer. Zet deze week 

naast de weektekst een spaarpot op het kijkplekje. Zoek naar www.missionpossible.nl en klik bij 

Projecten op de naam ‘Zlatoust’. Deze dagopvang voor kinderen gaan wij onderste unen!  Probeer 

Zlatoust zo vaak mogelijk heel snel uit te spreken, zonder over je tong te struikelen. Wie lukt het de 

meeste keren? Doe …. cent in het potje per keer dat het lukt. Niet zoveel los geld in je portemonnee? 

Schrijf het dan op briefjes en doe die in de spaarpot. Als het tijd is voor kinderkerst kun je dan in éen 
keer het bedrag bij elkaar pakken voor in de collectezak. Succes! 

 LIEDJE. Ik was hongerig. 
Luister naar het liedje op youtube van Elly en Rikkert ‘Ik was hongerig’. De eerste zin uit het liedje en 

de Bijbeltekst is ‘Ik was hongerig en jij gaf mij te eten. Toen ik dorst had, bood je mij je beker aan’ De 

challenge heeft vandaag dan ook te maken met eten en drinken! De kinderen op de dagopvang in 

Rusland krijgen ook elke dag te eten of te drinken. Help deze week je vader of moeder een keer met 

koken. Elke keer dat er iemand helpt mag hij of zij de ingrediënten tellen die er in het gerecht 

moeten van vandaag. Voor elk ingrediënt gaat er …. cent in het potje. Wanneer gaan jullie helpen 
deze week?  

http://www.missionpossible.nl/


 SPELLETJE. Kledingkast. 

Elly en Rikkert zingen ‘Toen jij koud was, gaf ik jou mijn eigen kleren.’ De challenge van vandaag gaat 

daarom over kleding. Probeer maar eens zoveel mogelijk kleding aan te trekken. Voor elk kledingstuk 

dat je aantrekt gaat er …. cent in de spaarpot. Zet ondertussen het liedje van Elly en Rikkert nog een 

keertje aan. Kun je hem al mee neuriën?  

 TELLEN. Vreemdeling. 
We gaan naar de volgende zin van het liedje. ‘Ik was een vreemdeling en jij liet mij binnengaan.’ Een 

vreemdeling is iemand die je niet kent. Iedereen helpt wel zijn familie en vrienden, maar help jij ook 

iemand die je niet kent?.  Jezus zegt: als je een vreemdeling helpt, dan help je ook mij! De ‘challenge’ 

van vandaag gaat niet over een vreemdeling, maar over een vreemd ding. Zoek zoveel mogelijk 

voorwerpen of dingen op in huis, waarvan je niet weet hoe het heet. Per ding dat je vindt gaat er …. 

cent in het potje. Als je ouders ook niet weten hoe het heet, verdubbelt het bedrag!  Zet tijdens het 

tellen het liedje weer aan. Zing het refrein mee! 

 

  RUSLAND. Kerstliedjes zingen. 
We zijn weer aangekomen bij het Rusland-feitje van de week. In Rusland gaan veel kinderen tijdens 

de kerstdagen kerstliedjes zingen bij de deuren. Bij sommige deuren krijgen ze dan een muntje of 

een snoepje. De volgende zin uit het liedje van de week is ‘Toen ik ziek was, ben jij mij komen 

helpen.’ Ken jij iemand die ziek is of die vaak alleen is? Ga vandaag als verrassing naar zijn of haar 

huis en zing een kerstliedje voor hem of haar! Jullie kunt ook een berichtje inspreken/inzingen via 

Whatsapp. Als het lukt, gaat er net als in Rusland, een centje in de spaarpot.  

P.S. Misschien kun je met z’n allen jullie stem opwarmen met het liedje van Elly en Rikkert. Kunnen 

jullie hem al meezingen? 

 

 POST! Schrijf een kaartje. 

♪’Ik was gevangen, jij ging niet bij mij vandaan’♫ In Nederland mag je gewoon naar de kerk gaan. 

Gelukkig maar! In sommige andere landen kun je in de gevangenis komen, omdat je in Jezus gelooft. 

Via https://www.sdok.nl/wat-kan-ik-doen/bemoedig/stuur-een-kaart kan je een kaart sturen naar 

mensen die voor hun geloof in de gevangenis zitten. Kies iemand uit en schrijf een kaart. Schrijf in het 

Nederlands en schrijf je leeftijd er bij. Je ouders (of google translate) kunnen het vertalen naar het 

Engels en de vertaling er onder zetten. Jongere kinderen kunnen op een witte kaart tekenen en 

vertellen wat ze er op willen schrijven. Stuur de brief naar het adres dat er bij staat. Voor elke kaart 

die jullie versturen gaat er …. cent in het spaarpotje!  Tip: je kunt beter geen kaart kiezen met een 

dier er op, in sommige landen is dat een belediging. Luister onder het tekenen en schrijven het liedje 

van Elly & Rikkert.  

 

 OESJPJESJNI! Samen terugkijken. 
De laatste dag! Kunnen jullie het refrein van het liedje 

ook zingen zonder youtube? Vertel daarna wat jullie 

het allerleukste vonden aan het adventsproject van 

Papa Pjotr. Voor elk ding dat jullie kunnen verzinnen 

gaat er …. cent in de spaarpot. Geef elkaar daarna een 

high five en roep ‘Oesjpjesjni!’ Dat betekent in het 

Russisch ‘gelukt!’. Jullie hebben het adventsproject 

voltooid! Papa Pjotr bedankt jullie voor jullie hulp en 

tot bij de kinderkerstdienst!  

https://www.sdok.nl/wat-kan-ik-doen/bemoedig/stuur-een-kaart

