Het verhaal van Tomas.
(bron HGIJB, en aangepast voor dit speciale doel door Melanie @)

Hoi! Welkom bij de kindernevendienst op papier. Het verhaal gaat vandaag over Tomas.

Opdracht 1. Begin bij het verhaal!

Ga je het verhaal zelf lezen? Lees de extra opdracht hieronder, dan VOORDAT je gaat lezen.

Wordt het verhaal je voorgelezen? Door je vader, moeder, broer of zus? Bekijk dan eerst samen de
extra opdracht hieronder. Je mag die tekenopdracht maken terwijl je naar het verhaal luistert. L

Extra opdracht: Pak je potloden of stiften er bij voor deze opdracht: Tomas voelt zich telkens weer

gezichtjes?
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Het verhaal van Tomas
‘Tomas, moet je horen! We hebben Jezus gezien, Tomas. Jezus is niet meer dood! Hij leeft weer! Wij
hebben Hem met onze eigen ogen gezien. Het is alleen jammer dat jij er niet bij was, Tomas.’

Maar Tomas kijkt niet blij wanneer hij het geweldige nieuws hoort dat zijn vrienden hem vertellen.
Tomas blijft verdrietig en ook een beetje boos kijken.

‘Ik geloof jullie niet’, zegt hij. ‘Hoe kan Jezus weer levend zijn? Hij is toch dood en Hij ligt toch in een
graf? Pas als ik Jezus met mijn eigen ogen zie en in Zijn handen de littekens van de spijkers zie,
waarmee Hij aan het kruis was gespijkerd en pas als ik die littekens kan aanraken met mijn eigen
vingers, dan pas geloof ik jullie!

Nu kijken de vrienden van Tomas ook niet meer blij. Hoe kunnen ze Tomas toch uitleggen dat ze
Jezus écht gezien hebben? Hoe kunnen ze ervoor zorgen dat Tomas ook weer blij wordt?

‘Tomas wij zijn toch beste vrienden? Wij kunnen elkaar toch altijd vertrouwen? Waar zijn we anders
beste vrienden voor?’

Maar Tomas luistert niet naar zijn beste vrienden. Hij draait zich om en loopt met gebogen schouders
weg. Hij zegt niet eens ‘tot ziens'.

Het is al een week geleden dat Tomas zijn vrienden gezien heeft. Dat is best lang, vindt hij, want
vroeger zagen ze elkaar elke dag. Tomas vindt ook dat hij wel heel vervelend tegen zijn vrienden
gedaan heeft door zomaar weg te lopen.

Hij denkt: ‘Stel je voor, dat mijn beste vrienden Jezus echt hebben gezien! Stel je voor, dat het echt
waar is dat Jezus niet dood is, maar dat Hij leeft! Ik ga naar mijn vrienden toe. Wat er ook gebeurt,
wij horen bij elkaar!’

Tomas staat op, pakt wat koeken om zijn vrienden te verrassen en gaat dan de deur uit.

Gelukkig, iedereen is er! En ze zijn niet boos op Tomas. Ze zijn juist blij om hem weer te zien. Ze
hadden gehoopt en gebeden, dat hij weer terug zou komen. Hij hoort er bij, ook al twijfelt hij wel
eens en vindt hij het soms moeilijk om Jezus te geloven. De vrienden praten met elkaar over alles wat
ze met elkaar en met Jezus hebben beleefd en meegemaakt. Ze praten over de mooie en de
verdrietige momenten.

Terwijl ze zo met elkaar herinneringen ophalen, staat Jezus plotseling bij hen. De deuren van het huis
zijn op slot, maar dat maakt voor Jezus niets uit. Jezus heeft geen deur of een sleutel nodig, wanneer
Hij in het leven van mensen wil komen om ze te helpen geloven.

‘Vrede voor jullie allemaal. En speciaal vrede voor jou, Tomas!’, zegt Jezus.

Tomas kijkt naar Jezus, dan naar zijn vrienden en dan weer naar Jezus. Hij doet zijn mond open om
wat aan Jezus te vragen, maar daar krijgt hij de kans niet voor, want Jezus wenkt hem en zegt:
‘Tomas, kom eens bij Me. Kijk eens goed naar mijn handen. Zie je de littekens van de spijkers? Kom
maar dicht bij Me staan, Tomas. Pak mijn handen maar vast en voel de littekens met je eigen
vingers.’

Hij komt dicht bij Jezus staan, kijkt naar zijn handen en naar de littekens. Maar de handen van Tomas
bewegen niet. Alleen zijn mond beweegt, wanneer hij zegt: ‘Mijn Heer, mijn God!

Meer weet Tomas niet te zeggen. Meer hoeft hij niet te zeggen.

‘Je gelooft, omdat je Mij nu ziet en kan aanraken, Tomas, maar er zullen nog heel veel mannen en
vrouwen, jongens en meisjes geboren worden die Mij nooit hebben gezien, en die toch van Mij
houden, die toch in Mij geloven, die Mij toch vertrouwen.’



Wanneer Jezus dit tegen Tomas heeft gezegd, komt er een grote glimlach om zijn mond. Hij pakt
Tomas vast en drukt hem stevig tegen zich aan. Tomas hoort er helemaal bij, ook al twijfelt hij wel
eens en vindt hij het soms moeilijk om Jezus te geloven.

‘Kom’, zegt Jezus, ‘laten we wat eten en drinken met elkaar.’

Dan denkt Tomas aan de koeken die hij heeft meegebracht. Lachend legt hij ze op tafel en zegt: ‘Een
verrassing voor jullie allemaal!’

Hij is nog nooit zo blij geweest als vandaag, want hij weet dat Jezus leeft. Voor altijd!

Knabbel & Babbel

Tomas had in dit verhaal lekkere dingen bij zich voor zijn vrienden. Ik kan me voorstellen dat jij nu
ook wel zin hebt in iets lekkers (Knabbel)! Daarom mag je nu iets lekkers uitzoeken in huis, om bij de
vragen lekker op te smikkelen. Dan komen nu de vragen (& Babbel): praat er samen over of zet de
antwoorden achter de vragen op het blad:

1. Waarom was Tomas verdrietig?

2. Wat vertelden de vrienden van Tomas tegen hem?

3. Vind jij het ook wel eens moeilijk om te geloven? Welke vragen heb jij
over God, Jezus en de Bijbel?

5. Wat zou jij er van vinden als je Jezus net als Tomas in het echt zou zien?
6. Is het moeilijk om te geloven als je Jezus niet kunt zien? Hoe kun je dan
toch meer over Jezus te weten komen, zonder hem te zien?

Heb je een vraag opgeschreven over de Bijbel, Jezus of God? Stel hem dan via
melanievandepeut@live.nl of dominee@gkzwartebroek.nl, misschien kunnen wij je wel helpen!

Spelletje: Vertrouwen.

Tomas moet er op vertrouwen dat Jezus leeft, ook al ziet hij het nog
niet. Dat is best lastig en daarom gaan wij dat nu ook proberen met een
spelletje. Doe het samen met je vader of moeder, of met je broer of zus!

Doe een blinddoek om. Nu kan je niet meer zien waar je heen gaat. Zet
een timer van 2 minuten. De andere persoon (die nog wel kan zien) gaat
jou twee minuten voorzichtig door de kamer leiden. Draai daarna om!
Hoe vond je dat om te doen? Lukte het jou om de ander te vertrouwen?

Gebed voor de kinderen.

Lieve Jezus,

Soms is het best moeilijk om in U te geloven en om alles te begrijpen wat in de Bijbel staan. En weet
je wat zo mooi is van het verhaal van vandaag: U vindt dat niet erg, God! We mogen die vragen aan U
stellen. Vragen stellen en soms twijfelen hoort soms bij het geloven in U. Daarom wil ik U graag
vandaag de volgende vragen stellen:

Wilt U me daarmee helpen? Bedankt dat ik altijd U vriend mag zijn en dat ik bij U mag horen, net als
Tomas! Dankuwel daarvoor, Amen!
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