Hoi allemaal,

Een bijzondere week vandaag, want jullie mochten weer voor het eerst naar school! Hoe
was jullie eerste schoolweek? Voor mij, Melanie, was het deze week ook een drukke week,
want ik ging voor het eerst sinds twee maanden weer de hele week aan de slag bij het
kindercentrum. Daarom is de kindernevendienst deze week van Bijbel Basics @ met wat
kleine aanpassingen. Wel grappig daarbij: toevallig heb ik bij deze week het verhaal
geschreven. Dus schrijf ik toch nog een beetje mee! Het verhaal van deze week gaat over

Abigail en David. Een onbekend, maar heel mooi verhaal uit de Bijbel. Succes!

8. BIJEELVERHAAL Il ;

4-8 jaar

Bij 1 Samuel 25:2-13 en 25:18-35

Vertel het verhaal. Bekijk tijdens of na het verhaal

» met elkaar de plaat bij dit verhaal. Vraag de kinderen
om goed te kijken en te vertellen wat ze zien. Je kunt
eventueel de weetjes (10. Om te weten) gebruiken om
wat meer uit te leggen.

David en Abigail

Abigail is getrouwd met de rijke Nabal. Hij heeft wel
drieduizend schapen en duizend geiten. Er werken
heel veel herders voor hem die voor zijn dieren
zorgen. Nabal is een rijke man, maar het is geen
goede man. Hij is slecht en doet gemene dingen.

Op een dag rent er een herder naar Abigail:

‘Abigail! Abigail! Moet u horen wat Nabal heeft
gedaan! U kent David toch wel? Hij woont in de
woestijn, samen met zijn soldaten. Hij woont daar
omdat hij op de viucht is voor Saul.

Ja, die kent Abigail wel.

‘Nou,” zegt de herder, ‘David is heel goed voor ons.
Hij blijft altijd bij ons in de buurt. Hij beschermt onze
schapen. Samen met zijn soldaten lijkt hij op een
sterke muur die om ons heen staat. Niemand kan
een schaap van ons stelen. Maar nu heeft Nabal iets
verschrikkelijks gedaan!

‘Wat heeft hij gedaan?’ vraagt Abigail ongerust.
‘David wilde Nabal om eten vragen, maar weet u wat
Nabal toen heeft gezegd? Hij heeft gezegd dat David
maar een onbelangrijk weggelopen knechtje is en dat
hij hem geen eten geeft’

‘O nee! Is David boos?’

‘Boos?? Hij komt op ons af met al zijn soldaten en ze
hebben zwaarden bij zich!”

Abigail slaat geschrokken haar handen voor haar mond.
Even staat ze stokstijf stil, maar dan weet ze wat ze
moet doen. Ze pakt al het eten dat ze kan vinden en
ze stuurt haar knechten op weg. Dan gaat ze er zelf
op haar ezel achteraan, dwars door de bergen.

David is woest! Het hele jaar heeft hij de dieren en
herders van Nabal beschermd en nu wil Nabal hem

Startspelletje!

In het verhaal gaat Abigail eten brengen naar David op
haar ezel. Pak iets van eten uit de kast (iets wat eventueel
mag vallen en dan nog steeds lekker is om op te eten). Jij
bent de ezel. Leg het los op je rug en probeer zo ver
mogelijk door de kamer te kruipen met het eten op je rug.

Wie komt het verst zonder dat het eten valt?

niet eens eten geven. En nog erger:
Nabal lacht David uit. Hoe durft hij!

‘We gaan eropaf, mannen!" roept David
en hij houdt zijn zwaard in de lucht. ‘We
vallen die Nabal aan!

Maar dan laat hij zijn zwaard verbaasd
naar beneden zakken. Wie komt daar nu
aan? Een vrouw op een ezel. Wat is ze
mooi! Ze klimt van haar ezel en ze buigt
diep voor David op de grond.
‘Alstublieft, heer! Niet boos zijn.

Vergeef ons. Ik heb cadeaus en eten
meegenomen. Luister naar mij, niet naar
Nabal. Hij is een domme man. U bent
juist heel belangrijk. In uw familie zal
altijd iemand koning zijn! Maar alleen
als u geen verkeerde dingen doet. U
mag geen wraak nemen en onschuldige
mensen doden. Doe geen dingen waar u
later spijt van krijgt!”

David kijkt Abigail vol bewondering aan.
Wat een slimme vrouw is dat, en wat
zegt ze wijze dingen.

‘Je hebt gelijk,’ zegt David. ‘God heeft jou
gestuurd om mij te stoppen. Ik ga niet
met Nabal vechten!

Met een glimlach kijkt David Abigail na
terwijl ze wegrijdt op haar ezel. Haar

manden met eten staan naast hem op de
grond. ‘Wauw, wat een bijzondere vrouw
is dat!’ zegt hij.

En weet je? Later, als Nabal er niet meer
is, gebeurt er iets bijzonders: David en
Abigail gaan dan samen trouwen!
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Goede God,

Soms zijn we boos
of zelfs woedend.
Woedend op andere mensen.

Dan hebben we iemand nodig

die met ons praat

over onze boosheid en woede.

Dat kan opluchten

of ons op andere gedachten brengen.
Wilt u ons zulke mensen geven,
iedere keer als we heel erg boos zijn?
Amen.



Proefje bij het verhaal (staat hier 8-12, maar leuk voor alle leeftijden!)

WAT HEB JE NODIG?
# EEN LEGE WECKPOT » EEN WAXIELICHTUE » AZWN
# 15 PAKJE PAKPOEDER # EEN GASAANSTEKER

Om over door te praten @ of schrijf de antwoorden er
bij of er onder! Wat denk jij?

_mﬁm_ - David is heel boos op Nabal. Ben jij weleens boos geweest omdat iemand
e gemeen deed tegen jou, terwijl jij niks gedaan had? Vertel erover.
{ '.? - Abigail snapt dat David boos is. Ze weet meteen wat ze doen moet. Wat
4 .-Q neemt ze voor David mee?

= - Wat zegt Abigail tegen David als ze hem ziet?
- Wat vindt David ervan dat Abigail hem eten en cadeaus geeft, en mooie
woorden zegt?

Opdracht voor de onderbouw. Hieronder zie je de ezel
van Abigail. Wat voor lekkers zou jij aan David willen

4 8-12 jaar
Wijze woorden
David zegt tegen Abigail: ‘lk dank jou, want
je hebt wijze woorden gesproken. |k wilde
vandaag wraak nemen en mensen doden,
maar jij hebt me tegengehouden’
De kinderen zien deze tekst met een proefje.

Wat heb je nodig?

- een lege weckpot of vuurvaste vaas
een waxinelichtje
azijn
1,5 pakje bakpoeder

- een gasaansteker

Aan de slag:
- Strooi het bakpoeder in de weckpot.

- Het bakpoeder staat voor het eten dat Nabal

i Opdracht Bovenbouw: twee toffe puzzels hieronder.
' Heb jij het puzzelbrein om ze op te lossen? Succes!

niet wil delen.

- Zet het waxinelichtje in de pot.

- Het waxinelichtje staat voor David.

- Steek het waxinelichtje aan.

- David ontsteekt in woede.

- Laat voorzichtig wat azijn langs de rand in de
weckpot lopen.

- Abigail spreekt wijze woorden tegen David.

- Wat gebeurt er?

- De woorden van Abigail sijpelen door. Ze
hebben effect: Davids woede bekoelt, hij
verandert van gedachten.

Uitleg:

Als bakpoeder en azijn worden vermengd,
gaat het schuimen. Er ontstaat koolstofdioxide.
Dit verdringt de zuurstof in de weckpot.
Hierdoor gaat het waxinelichtje uit.

geven? Misschien wel jouw lievelingseten? Teken het

maar eens in de mand!
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NIET DOEN!

David luistert naar Abigail als ze tegen hem zegt dat hij geen Kies steeds de letter uit het rijtje die het meest
wraak mag nemen en onschuldige mensen mag doden. Veel vooraan in het alfabet voorkomt. Schrijf deze
later schrijft Paulus in de brief aan de Romeinen wat Abigail al letter in het vakje. Als je alles goed hebt
tegen David zei. Kun jij ontdekken wat Paulus heeft geschreven? ingevuld, lees je de zin uit de brief van Paulus.
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Bonusopdracht voor de onder- en bovenbouw:

Ben jij ook wel eens heel kwaad! Net als David? Gelukkig haalt Abigail hem uit zijn boze bui met haar wijze woorden. Zij zorgt er voor dat
David niet met Nabal gaat vechten.

Wat helpt jou om je boosheid kwijt te raken? Vind je het fijn om er met iemand over te praten (net als David) of ren je liever heel hard? Of
boks je tegen een boksbal? Het kan ook dat je het juist prettig vindt om lekker even in je bed te kruipen, te huilen of om een boekje te
lezen en iets stils voor jezelf te doen. Of misschien vind je het wel fijn om muziek te luisteren. Ontwerp jouw ideale booshoekje of boosplek
in huis. Wat zou er in die kamer of in die hoek staan? Teken het op de achterkant van het papier of maak hem in het echt! Richt
bijvoorbeeld een hoekje in in jouw slaapkamer, speciaal voor als je je boos voelt (en misschien helpt het ook wel bij verdrietig zijn!)



