
Hoi allemaal,  

Een bijzondere week vandaag, want jullie mochten weer voor het eerst naar school! Hoe 

was jullie eerste schoolweek? Voor mij, Melanie, was het deze week ook een drukke week, 

want ik ging voor het eerst sinds twee maanden weer de hele week aan de slag bij het 

kindercentrum. Daarom is de kindernevendienst deze week van Bijbel Basics       met wat 

kleine aanpassingen. Wel grappig daarbij: toevallig heb ik bij deze week het verhaal 

geschreven. Dus schrijf ik toch nog een beetje mee! Het verhaal van deze week gaat over 

Abigail en David. Een onbekend, maar heel mooi verhaal uit de Bijbel. Succes! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Startspelletje!  

In het verhaal gaat Abigail eten brengen naar David op 

haar ezel. Pak iets van eten uit de kast (iets wat eventueel 

mag vallen en dan nog steeds lekker is om op te eten). Jij 

bent de ezel. Leg het los op je rug en probeer zo ver 

mogelijk door de kamer te kruipen met het eten op je rug.  

Wie komt het verst zonder dat het eten valt?  



Proefje bij het verhaal (staat hier 8-12, maar leuk voor alle leeftijden!)                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Om over door te praten       of schrijf de antwoorden er 

bij of er onder! Wat denk jij? 

Opdracht Bovenbouw: twee toffe puzzels hieronder. 

Heb jij het puzzelbrein om ze op te lossen? Succes! 

Opdracht voor de onderbouw. Hieronder zie je de ezel 

van  Abigail. Wat voor lekkers zou jij aan David willen 

geven? Misschien wel jouw lievelingseten? Teken het 

maar eens in de mand!  



 



Bonusopdracht voor de onder- en bovenbouw: 

Ben jij ook wel eens heel kwaad! Net als David? Gelukkig haalt Abigail hem uit zijn boze bui met haar wijze woorden. Zij zorgt er voor dat 

David niet met Nabal gaat vechten. 

Wat helpt jou om je boosheid kwijt te raken? Vind je het fijn om er met iemand over te praten (net als  David) of ren je liever heel hard? Of 

boks je tegen een boksbal? Het kan ook dat je het juist prettig vindt om lekker even in je bed te kruipen, te huilen of om een boekje te 

lezen en iets stils voor jezelf te doen. Of misschien vind je het wel fijn om muziek te luisteren. Ontwerp jouw ideale booshoekje of boosplek 

in huis. Wat zou er in die kamer of in die hoek staan? Teken het op de achterkant van het papier of maak hem in het echt! Richt 

bijvoorbeeld een hoekje in in jouw slaapkamer, speciaal voor als je je boos voelt (en misschien helpt het ook wel bij verdrietig zijn!) 

 

 


